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Becherzauberei Einen Pappbecher an den Mund ansaugen

Trinken Mit einem Strohhalm trinken (auch gerne dickere Konsistenten z.B.
Apfelmus, Jogurt…)

Transporter Mit einem Strohhalm Smarties/ Erbsen/ Papierschnipsel/ Popps/
Cornflakes etc. ansaugen und fortbewegen (auch als Wettrennen
möglich)

Kartenflug Eine Spielkarte an den Mund saugen und über Behälter wieder
loslassen (oder an seinen Mitspieler abgeben)

Umfüllen Mit einem Strohhalm Wasser aus einem Glas aufnehmen und in ein
leeres Glas füllen

Bilder bekleben bunte Papierschnipsel reißen und großen Schmetterling oder eine
Blume
aufmalen, mit Klebstift bestreichen, die Schnipsel ansaugen und
aufkleben

Schafe basteln Auf Papier einfache Umrisse von Schafen malen und ausschneiden.
Wattebäusche ansaugen und beidseitig als Fell auf die Schafe kleben

Autos oder Eisenbahn
beladen

Kleine Gegenstände mit dem Strohhalm ansaugen und Autos oder
Waggons beladen. Straßen bzw. Schienen auf ein großes Blatt Papier
zeichnen, Autos bzw. Zug an den Zielort fahren und dort mit dem
Trinkhalm wieder entladen

Wollfäden ansaugen und als Schwänze an aufgemalte Tiere kleben

Münder ansaugen Mundformen aus Papier ausschneiden, rot bemalen und umdrehen.
Die Mundform wird mit dem Mund angesaugt und die Spieler
betrachten sich im Spiegel. Wer als erstes lachen muss, verliert die
Mundform

Spiele umwandeln Mit dem Strohhalm Puzzleteile, Spielsteine, Würfel etc. ansaugen
und das Spiel ansonsten wie immer Spielen. Wenn die Spielfiguren
z.B. zu schwer sind, kann man auch bunte Papierkugeln etc. statt der
Spielfiguren nehmen

Hinweis: Je dünner der Strohhalm ist, desto mehr Saugkraft muss aufgebracht werden. Es
empfiehlt sich bei den Ansaugübungen also die Übungen zu steigern: Angefangen mit
dickeren Strohhalm und leichteren Objekten, über Ansaugen mit dickeren Strohhalmen und
schwereren Objekten, bis hin zu dünnen Strohhalmen.


