
VfB Kindersportschule: Kreativwerkstatt

Knetseife

Zutaten: 
• 50 ml Duschgel 
• 100 ml Speisestärke 
• Lebensmittelfarbe

Außerdem: 
• Ausstechförmchen 
• Nudelholz
• Aufbewahrungsdosen/ - gläser

So geht’s: 
1. Wenn deine Seife farbig sein soll, misch das Duschgel mit ein paar Tropfen Lebensmittelfarbe.

Verrühre das Ganze gut.
2. Gebe die Speisestärke in eine Schüssel und mische das gefärbte Duschgel unter. Verrühre

alles mit einem Löffel, knete dann mit den Händen weiter. Ist die Masse zu trocken und
bröckelig, füge noch etwas Duschgel hinzu. Ist sie zu feucht, mische mehr Speisestärke unter.
Die Masse sollte sich wie Knete anfühlen.

3. Forme den Teig in den Händen zu kleinen Kugeln oder rolle ihn aus, um mit den Förmchen
Figuren auszustechen.

4. Nun kannst du die Knetseife direkt benutzen. Alle Vorräte bewarst du am besten in
verschließbaren Gläsern auf.

Beachte, dass die Seife nicht so lange haltbar ist wie die, die im Laden gekauft werden kann: Sie
wird schneller trocken und bröselig.


