A
VIB FALLERSLEBEN

Speiseplanidee fiir Familien (No. 1)

Montag Vollkornnudeln in Schinken-Krautersauce,
Romersalat mit Mais und Croutons

Obst

Dienstag Steaklett vom Hiihnchen, Champignonsauce,
Mohren, Kartoffeln

Obst

Mittwoch Pastinaken-Gemiiserahmsiippchen,
Brot

Quark mit Kirschen

Donnerstag Eier in Senfsauce mit
Kartoffelbrei

Apfel-Mo6hrensalat

Freitag Gebackenes Seelachsfilet mit Broccoli
und Couscous

Obst

Samstag Hiihnerfricassee mit Spargel, Champignons und
Kl6RBchen, Vollkornreis

Obst

Sonntag Schupfnudeln mit Gemiise in
Krdutersauce, Feldsalat

Obst




