
VfB Kindersportschule: 
Bewegungs- und Motorikspiele

Deckenschaukel
erstellt durch Kassandra Gongoll, staatlich anerkannte Ergotherapeutin 

Material:
• eine große Decke und zwei starke Personen

So geht’s: 
• Das Kind wird in die Decke gelegt und sanft von rechts nach links oder oben und 

unten geschaukelt

• Das Schaukeln kann in der Stärke, Geschwindigkeit variiert werden

• Die Decke kann dabei auch mehr geöffnet (Hände von den Großen auseinander) oder 

eher wie eine Höhle gehalten werden (Hände der Großen auseinander)

• Auch hier können Geschichten erzählt werden, z.B. dass das Kind auf einem Boot 

durch die Wellen geschaukelt wird


