
VfB Kindersportschule: 
Bewegungs- und Motorikspiele

Ergänzung: Joghurtbecherspiel

Material:
• viele gleichgroße Joghurtbecher

• verschiedene Gegenstände, z.B. Kastanien, Wäscheklammern, Kugeln, Bauklötze 

etc.

So geht’s: 
• Material bereitstellen und erst einmal abwarten, was das Kind damit macht

• Becher können in verschiedenster Weise gestapelt werden: ineinanderstecken, 

Pyramide bauen, Mauer bauen und evt. Gegenstände auf den Becherboden legen

• Gegenstand unter einem Becher verstecken: Wo ist der Gegenstand? (Hütchenspiel)

• Einen Gegenstand in einen Becher füllen, passt er hinein? Welche Geräusche macht 

es, wenn der Becher bewegt wird? Wie viele Gegenstände passen in einen Becher? 

• Gegenstände von einem Becher in den anderen schütten

• Wäscheklammern am Becherrand befestigen: was macht das Kind? Kann es die 

Klammern lösen? Wie können die Klammern wieder befestigt werden?


