
VfB Kindersportschule: 
Bewegungs- und Motorikspiele

Flaschenkegeln

Material:
• 9 -10 leere PET-Wasserflaschen
• etwas Wasser
• Abstandmarkierung (Bsp. Klebeband

oder Springseil)
• 1 Ball

So geht’s:
1. Befülle als erstes die Wasserflaschen mit etwas Wasser. Nur der Boden sollte bedeckt sein,

damit die Flaschen nicht zu leicht oder schwer werden.
2. Stelle nun die Flaschen in einem Dreieck auf (bei 10 Flaschen: 4 – 3 – 2 – 1).
3. Im Anschluss bestimmst du mit Hilfe einer Markierung den Abstand.
4. Nun kann es los gehen: Versuche von der Abstandmarkierung mal mit beiden Händen

oder mit einer Hand die „Kegel“ zu treffen.


