
VfB Kindersportschule: 
Bewegungs- und Motorikspiele

„GIB 10!“ 

Material:
• Papier 
• Stifte 
• Springseil/ Klebeband 

So geht’s: 
1. Male mit Hilfe eines Erwachsenen deine Handabdrücke auf mehrere Blattpapier.
2. Lege nun ein Springseil grade auf den Boden.
3. Links und rechts neben das Seil legst du deine extra angefertigten Handabdrücke auf

den Boden.
4. Nun balancierst du auf dem Seil, wenn du an einem Handabdruck angekommen bist,

gibst du 10!
5. Du kannst bei der Anordnung mit den Handabdrücken variieren.


