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Bewegungs- und Motorikspiele

Mit allen Sinnen - Griinde fiir den Wald
erstellt durch Kassandra Gongoll, staatlich anerkannte Ergotherapeutin

Naturmaterialien fordern die Kreativitat der Kinder, sie brauchen kein Spielzeug und
ihnen wird trotzdem nicht langweilig, da es so viel zu entdecken gibt
Durch den unebenen Boden werden verschiedene kleine Muskelgruppen
angesprochen und das Gleichgewicht der Kinder geférdert
Jedes Kind sucht sich passend zu seinem Entwicklungsstand die passende
Herausforderung
Frische Luft ist gut flr das Immunsystem
Natur hautnah erleben, wie verdandert sich die Natur im Laufe des Jahres,
Jahreszeiten
Die Stimmung ist im und nach dem Wald ausgeglichen, Entspannung setzt ein,
gesteigertes Wohlbefinden
Wahrnehmungsschulung: verschiedene Reize sind in gut zu verarbeitendem MalRe
vorhanden:

o Héren: Rascheln der Blatter, Knacken der Aste, Zwitschern der Végel...

o Sehen: es gibt unheimlich viel zu entdecken: Blatter, Aste, Steine, Tiere...

o Riechen: wie riecht der Wald nach Regen? Gibt es Blumen die riechen?

o Fuhlen: wie fuhlt sich ein Blatterregen oder Baumrinde an?

Anregungen:

Kinder kdnnen Uiber verschiedene Sachen Balancieren: Steine, Aste, Baumstamme...
Suchauftrage geben: z.B. findest du einen Tannenzapfen, eine Eichel oder Kastanie
Bilder legen: Mit Stockern einen Rahmen legen und dann Kastanien, Blatter, Stocker,
Eicheln, Tannenzapfen, Steine zu einem ,,Bild“ anordnen (kann auch ganz abstrakt
und nicht gestalthaft sein)

Eigenschaften von Naturmaterialien untersuchen: kdnnen sie gut kullern, fliegen?
Sind sie hart/weich, leicht/schwer?

Tipi oder andere Dinge bauen

Einen Higel hinunter rennen oder kullern

Klettern



