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VfB Kindersportschule: VfB FALLE RS LE B E N

Bewegungs- und Motorikspiele

Luftballontennis

Material:
. Luftballon
. 2 Fliegenklatschen

Ziel:
. Schulung der der Hand-Auge Koordination
. Verbesserung der Zielfahigkeit und Kraftdosierung

So geht’s:

. Luftballon mit den Fliegenklatschen hin und her spielen

o Far jungere Kinder: Ballon ohne Klatsche zu werfen und fangen

o Abstand je nach Fahigkeit des Kindes vergréf3ern oder verringern



