
VfB Kindersportschule: 
Bewegungs- und Motorikspiele

Slalom mit Kartenspiel

Material:
• 1 Kartenspiel (Bsp.: Skatblatt)
• Slalom-Hindernisse (Bsp.: Joghurtbecher, Wasserflaschen, …)

So geht’s: 
1. Stelle die Hindernisse mit ein bisschen Abstand hintereinander auf. 
2. Lege das Kartenspiel gemischt auf die andere Seite. Laufe nun im Slalom um die 

Hindernisse und sammle die Karten in der richtigen Zahlenreihenfolge ein

Tipp: Das Spiel eignet sich auch für Geschwister und als Wettrennen.


