
VfB Kindersportschule: 
Bewegungs- und Motorikspiele

Partner- oder Einzelspiel mit Joghurtbechern 

Material:
• alte (saubere) Joghurtbecher 
• 1 kleiner Ball

So geht’s: 
1. Wirf den Ball in die Luft und versuche in wieder aufzufangen
2. Als Partnerspiel werft ihr euch den Ball gegenseitig zu und versucht ihn mit dem

Becher zu fangen.


