skisport/ Nordic-Walking — Jahresbericht 2025

Nordic-Walking Zeit — mach dich bereit!

Inneren ,,Scheine-Hund“ aus den Schuhen schmeiRen...

... an die Stocke, fertig los!

Dein Weg zur Fitness beginnt hier!

Ausdauer — Koordination — Krafttraining — Techniktraining — Entdeckungen — Gliicksgefiihle

Wir trainierten auch 2025 jeden Montag von 10:00 — 11:30 Uhr und jeden Mittwoch von
17:30 —19:00 Uhr im Morser Wald.

In den dunklen Wintermonaten nutzten wir am Mittwoch den Sportplatz in Fallersleben ,,Am
Windmiuhlenberg”

Ein paar kleine Einblicke in unser Training - Bilder sagen mehr als Worte:

Ausdauer




Krafttraining
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Entdeckungen




Aktivitaten

09. 02. 2025 Griinkohlwanderung auf Einladung des ,,Schiitzenverein Wasb(ittel“

Wenn auch du Lust hast,

schau doch einfach mal vorbei!

Mit sportlichen N.-Walking- GriiBen

Dagmar Bartak

Tel.-Nr.: 0171 - 64 62 802



